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Innovative Aspekte
Pravention
Leistungssteigerung
Rehabilitation

Treffen Sie weltweit
anerkannte Experten
aus aller Welt an,

die bahnbrechende Erkenntnisse
und Forschungsergebnisse
in der Sportmedizin
prasentieren:

Praventive Diagnostik
Kausale Therapie
Konzepte fur die Gesundheit
Stabilization

Stabilisierung

Pravention von Verletzungen
Rehabilitation
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neuen Pionierleistungen
und Innovationenim
Bereich der Sportmedizin
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Wichtige Erkenntnisse fur alle beteiligten Disziplinen, von Arzten, Therapeuten,
Wissenschaftlern und nicht zuletzt aktiven Sportlern, zum Vertiefen des Verstandnisses
von Gesundheit, Leistungssteigerung, Pathologien und Rehabilitation. Sie lernen die
neuesten Therapien kennen, erfahren mehr tber hochmoderne
Nahrungserganzungsmittel, Ernahrung, die besonderen Anforderungen verschiedener
Sportarten wie Marathon, Ultramarathon, Rugby und vieles mehr.

Tagesordnung des
Symposiums

09:00 Registrierung + Get Together

09:15 BegriiBung- Eroffnungsrede
Moderatoren:

B. Constandache / Mlnster - die Idee
Danksagung, Erwartungen:

U. Frohberger/ Minster,

H. Woltering/ MUnster

09:30 Die Bedeutung der mitochondrialen Gesundheit
zur Knochenregeneration
Brigitte Konig / Magdeburg

09:55 Mitochondriale und kontraktile Gesundheit
Zwei Seiten derselben Medaille
Wolfgang Laube / Altach

Kaffeepause 10.20-10.35

10:35 Transversale Filhrung im Gesundheitswesen

durch Change Management
Nadeem Khan/ Ohio

11:00 Die C-Level Athleten Strategie fiir
Héchstleistung
N. Szanto, Marco lezzi / Madrid, Frankfurt

Kaffeepause 11.20-11.35

11:35Vom Anamnese-Gesprach uber die
Ganzkoérper-Untersuchung bis zur funktionellen
& biochemischen Untersuchung

von Athleten

Ulrich Frohberger / Miinster

12:00 Fortgeschrittene Muskelintegrationstechnik:
AMIT

Lésung fur Belastungsmanagement
Verletzungspravention und beschleunigte Heilung
Craig F. Buhler / Utah

12:45 Achilles Tendinopathie: Hochvolumige
bildgefiuhrte Injektionen
Cristina Zielinski/London

Mittagspause 12.55-13.40
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13:40 Von der Genesung zur Resilienz:
Erfahrungenin der Ausbildung als Teamarzt fir
den Aufstieg von Portugal Rugby

Antonio Ferreira/ Coimbra, Lisbon

14:05 Ausdauer trifft Expertise: Die
Ultramarathon-Herausforderung meistern
Beatrice Constandache / Miinster

14:20 Ist der Ultramarathonlaufer
verletzungsanfalliger

Welche Behandlungen stehen uns bei
Laufverletzungen zur Verfugung?
Matthias Reick / Achim

14:50 Asthma im Sport - Regenerative
Konzepte
Claudia Rachiteanu / Ratingen

15:10 Macht sauer miude und basisch stark?
Mythen und Faktenin

Sportund Gesundheit

Heiner Woltering / Minster

Kaffeepause 15.25-15.40

15:40 Bedeutung des medizinischen Zertifikates
vor dem Wettkampf flir Leistungssportler:
Rimaéanische und Europaische

Perspektiven

Ancalonescu/ Bukarest

16:05 Kraftsport und Erndahrung
Nahrungsmittelauswahl, Timing und Extreme
Marlon Frohberger / Miinster

16:20 Runder Tisch Diskussionen mit Referenten
und Teilnehmern

Perspektiven fur zukinftige Kollaborationenin der
Sportmedizin

Moderator:

Nadeem Khan / Ohio

17:20 Ende des Symposiums

17:30 Besichtigung der Regenerativen-Abteilung
der Jentschura Akademie
Peter Jentschura/ Miinster

Organisation des Symposiums: Geraldine Servatius
Herzlichen Dank an: Marlon Frohberger, Victor Servatius, Patricia Constandache,

Igor Lasun, Steffi Beike, Mihai Mitrici



Lernen Sie unsere Experten kennen

Dr. medic Beatrice Constandache

Ehemalige Verbandsarztin Rugby Romania und Leichtathletik Rumanien,
medizinische Kommission International Association of Ultrarunners (IAU),
Z.0.R Munster, Deutschland

GrlUnderin Luz Innovations Medical Academy, Munster, Deutschland

Prof. Dr. Antonio Ferreira

Verbandsarzt Portugal Rugby, europadischer Vertreter fur World Rugby,
Medizinische Fakultat Coimbra Universitat; High Performance Sportmedizin Professor;
Lisbon/Coimbra, Portugal

Dr. med. Ulrich Frohberger

Facharzt fur Orthopadie, Sportmedizin, Umweltmedizin
Ehemaliger Verbandsarzt der deutschen Verbande fir Basketball, Volleyball, Moderner
Ll Funfkampf, Schwimmen, Z.0.R Munster, Deutschland

Prof Dr. Ancalonescu

Ehrenprasidentin Sportarztebund Rumanien,
General Secretary -European Federation of Sportsmedicine Association (EFSMA),
Bukarest, Rumanien

Dr. Nadeem Khan

Prasident der International Assiociation of Ultrarunners (I1AU),
Prasident der Synergystic Healthcare Solutions,
Rektor John Patrick University Ohio, USA

Prof. Dr. Brigitte Konig

Expertin fur Mikrobiologie und Infektionsimmunologie, MMD
Labor, Magdeburg, Deutschland

PD Dr. med. Wolfgang Laube

Facharzt fur Sportmedizin, Physiologie und physikalische Medizin,
VP/Prasident der GHBF, Altach, Osterreich
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Dr. med. Claudia Rachiteanu

ol Facharztin fur Innere Medizin, Pneumologie, Ratingen, Deutschland
,,P;.” Dr. med. Matthias Reick
> -
- \A:;;- Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Sportmedizin,
A C A Prasident der medizinische Kommission IAU, ehemalige VP DLV, Achim, Deutschland

Nora Szanto

Psychologin fir Hochstleistung und Athleten-Coach & Mentor, Geneva Lions, Madrid, Spanien

Dr. Cristina Zielinski

Facharztin fur Sportmedizin, London, GroBbritannien;
Sanador Krankenhaus, Bukarest, Rumanien

Marco lezzi

Zertifizierter Coach und Mentor fir Athleten und Fihrungskrafte,
Fekete & lezzi Executive Advisors, Frankfurt, Deutschland

-5 Marlon Frohberger

Strongmanathletund - coach,
Europas Starkster Mann U20 (2023) Munster, Deutschland




Moderatoren

Prof. Dr. Dr. medic Dr. med. Dr. H.C. Dr. Nadeem
med. Heiner = Beatrice Ulrich Peter Khan
Woltering Constandache Frohberger Jentschura

Privatpraxis fir Z.0.R/ Milnster Z.0.R/Miulnster Jentschura Akademie President IAU
Regenerative L.I.M.A/ Munster / Minster Ohio / USA

Orthopadie / Minster

Erstmals zu Gast in Europa

Dr. Craig F. Buhler

Sport-Chiropraktiker

Grunder der Advanced Muscle Integration Technique
(AMIT)-Methode

Ehemaliger Berater des US-Skiteams, NBA

AMIT Klinik - Utah / USA

Buhler Klinik fur Sportverletzungen - Salt Lake City /USA

Dr. Molly Brown

PhD, Doktor der Naturheilkunde,
Doktor der humanitaren Dienste
Grinder der CENTERED Clinic
Idaho / USA

Ein neues Verstandnis
uber die Rolle der Sportmedizin
angetriebenvon LUZ Innovations Medical Academy

Samstag, 5 April 2025
09:00-17:30 Uhr

Teilnahmegebiihr (inkl. Erfrischungen, Mittagessen und Kaffeepause)

Begrenzte Early-Bird-Gebihr bis 25. Februar Teizrsr.a/hgzrg;ibl;:hr Tei};a/hg':%‘:ibl)“hr F”'(:l?;'x;':‘if)“ts A(bs‘?':':r;:;f)“
(nur noch 15 verfiighar) 25.Februar-9. Marz | 9.Marz-20.Marz | 25.Februar-9.Méarz | 9.Marz-20. Marz
* Arzte, Physiotherapeuten, Chiropraktiker, Therapeuten 125 €/ 170€/ 210 €/ 290 € 350 €

« Sportler, Trainer (Nachweis erforderlich) 85€/ 90 €/ 170€/ 170 € 235 €

« Studenten (Studentenausweis erforderlich) 40 €/ 55€/ 140 €/ 100 € 205 €

* Privatpersonen 100 €/ 150€/ 180€/ 230 € 310 €

Jentschura Akademie

Otto - Hahn- Str. 22-26
48161 Munster, Deutschland

Anmeldung zum Symposium
E-Mail an: constandache@frohberger.de

Sprache des Symposiums: Englisch

Bitte iUberweisen Sie vorab auf das Konto der
Luz Innovations Medical Academy, Dr. B. Constandache.

DE49 400501500034 5331 17

SWIFT Adresse (BIC) : WELADED1MST
Verwendungszweck: Teilnahme April + lhr Name

Die Teilnehmerzahlist begrenzt!

Eine Anmeldungist bis zum 20. Marz 2025 méglich.

Die Anmeldung gilt als bestatigt, sobald die Zahlung eingegangen ist
oder eine E-Mail-Bestatigung des Organisationsteams vorliegt.

Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der Arztekammer
Westfalen-Lippe mit 9 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.
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